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2 2. Nombre del encuentro,_TICS

23 Acompadante social a cargo de la digitacion: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R
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Fomentar en las Personas Mayores el uso de las TICs, facilitando la comunicacién, informacién y educacion.

g, ‘a‘~§};:“" oy SIS ot & St S oo 3 E ECIF|G%___-

Prol

Conocer los elementos basicos de un orUer;aador (Compuiador. televisor y celular).
Identificar que capacidades adquieren las Personas Mayores en el uso independiente de medios tecnol6gicos.

mover un envejecimiento activo como proceso de optimizacién de oportunidades de participacion.

3.3. ME TODULOUGIA

partic

burame €l mes de noviembre se registraron 5 sesiones, en los dias 01, 02, 08, 15y 29. Se realiza la convocatoria de algunas Personas Mayores para el
uso de medios tecnoldgicos. Las Personas Mayores participan en actividades seleccionadas, donde se le permite desarrollar habilidades que promuevan la

pacion. .

331 MOMENTO
INICIAL

Se da nicio 3 la actividad, cuentan con la exploracion y manejo de algunas herramientas y programas. Se brinda acompariamiento, orientacion y
supervision durante la proyeccion e interaccion con las tecnolégicas

Se invita a las personas mayores que presentan segun el sistema volitivo el gusto por el uso del computador en el cual se explora el interés,
dandoles herramientas basicas de manejo de diferentes programas, al igual se ensefia diferentes navegadores. Donde escogen las personas
mayores el ver por YouTube, diferentes videos: musica, documentales, noticias, historias de vida, novelas, biografia, escritura libre y ver correos

33.2 MOMENTO
CENTRAL

01 de noviembre. Se dicta una clase de manejo de Word, realizando cartas y escritos, permitiendo modificar el tipo de letra, la sangria, las
normas de cada documento, y diferentes herramientas més de la plataforma.
~ 02 de noviembre: Se realiza actividad de practica de manejo de herramientas del navegador Chrome, realizando busqueda por el intemet de
|diferentes temas como revistas, libros y documentales, realizando un acercamiento al mundo digital.
” 08 de noviembre: se realiza navegacion de plataformas en Google Chrome, buscando imagenes, noticias y videos en linea, explicando a las
personas mayores como pueden buscar en la web.
~ 15 de noviembre: Se muestra video explicativo sobre el computador, en donde se comenta la historia de la tecnologia, las funciones, el pnmer
computador, la evolucién del mismo, sus partes y la utilidad a través del tiempo.
_ 29 de noviembre' En esta sesion se realiza introduccién al uso del Excel, Paint y el navegador, explicando a las personas mayores sus
herramientas, como se pueden utilizar y para que nos permiten realizar en las diferentes actividades.

332,
MOMENTO
FINAL

Durante el proceso se observa el gusto e interes de las paersona mayores por el uso de las tecnologia. mostrando el interes por participar en este
tipo de actividades, previo a esto se brinda un apoyo y entrenamiento constante que facilite la participacion y permite la adquisicion de habilidades
que mejoran el acceso a las herramientas informativas y tecnologicas. Esta actividad se brinda con el acompaniamiento constante a las personas
mayores por parte del equipo terapeutico

_ 3.4.RECURSOS

RECURSO HUMANO 15 personas mayores- 3 talleristas- 2 profesionales

RECURSO FISICO / Computador, usb
. ENAL DEL ENCUENTRO i s rig

U n

Se finaliza las diferentes sesiones verificando que |3
préctico en el manejo del computador. Se evidencia|una bueng participa iéyn gsta actividad y gusto por el desarrollo de esta actividad. Se continua
convo? 8 mas personas mayores .
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gyores logren la meta de cada sesion y adquieran los diferentes conceptos tedricos
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